Калькулятор СФР покажет, хватит ли стажа для желаемой пенсии
Проверить будущую пенсию — свою или коллег — можно уже сейчас с помощью «Пенсионного калькулятора» Соцфонда. Рассказываем, как им пользоваться.
Пенсионным калькулятором Соцфонда в этом году воспользовались уже 1,6 млн раз (информация СФР от 14.08.2026). Программа берет данные о страховом стаже и пенсионных коэффициентах и показывает примерную сумму выплаты. Расчет можно дополнить параметрами. Добавьте службу в армии, уход за ребенком или пожилым человеком, укажите будущий формат работы: по найму, как предприниматель или самостоятельно. Сервис учтет эти данные и пересчитает прогноз. 

Особенно полезен обратный расчет. Например, вы хотите получать 50 000 руб. в месяц. Укажите эту сумму в разделе: «Моделирование размера будущей пенсии» > «Исходя из желаемого размера». Калькулятор определит, хватит ли нынешних стажа и зарплаты. Если нет, подскажет, сколько еще лет работать и какой доход нужен.

Калькулятор также рассчитает добровольный взнос. Сервис покажет, сколько нужно заплатить, чтобы получить дополнительные пенсионные коэффициенты и стаж. 

Как найти калькулятор и проверить пенсию:
1) перейдите в личный кабинет с сервисами СФР и авторизуйтесь с помощью Госуслуг;
2) в поиске наберите «Пенсионный калькулятор»;
3) откройте сервис Соцфонда;
4) проверьте свой стаж и пенсионные коэффициенты;
5) укажите зарплату, срок работы или желаемую сумму пенсии — сервис пересчитает будущую пенсию.
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